
Bankverbindung: Förderverein Mensa, Vereinigte Sparkasse im Märkischen Kreis 

IBAN: DE70 4585 1020 0070 0920 28 

SWIFT-BIC: WELADED1PLB 

 

Speisenkarte 

 

Mo., 04.11. – Do., 07.11.2024 
 
 
 

Essenszeiten der Jahrgänge 
 

12:15 Uhr Jahrgang 5-7;       12:30 Uhr    Jahrgang 8-Q2 
 

 
 

Wo-
chen-
tag 

A- Menü 
(Vorbestellung in der großen 
Pause in der Mensa oder Marke 
in den Mensakasten im Foyer) 

Preis Bistro 
 

Tagesgericht – 2 € 
 

Preis 

Montag Rindergulasch mit Salzkartoffeln  
und Rotkohl S Sn  
 

4,00 € Ravioli mit Tomatensoße  G G1 M Me   

 
2,00 € 

Dienstag Hühnerfrikassee mit Reis und 
Möhrengemüse S Sn  

  

4,00 € Kartoffel-Gemüseauflauf G G1 La M Me 

S  

2,00 € 

Mittwoch Geflügelfrikadelle mit 
Bratkartoffeln und Gurkensalat M 

Me 

4,00 € Milchreis mit Früchten La M Me  2,00 € 

Don-
nerstag 

Seelachshappen in Tomatensoße, 
Salzkartoffeln und kleinem Salat Fi  

M Me S  

4,00 €  Linsensuppe S 2,00 € 

 

Die genaue Bezeichnung der Allergene siehe Aushang in der Mensa oder auf Nachfrage im Allergieordner. 

Sollten Fragen bei Allergien oder Nahrungsmittelunverträglichkeit vorliegen, gibt das Mensapersonal gerne Auskunft. 

 
 


